«Осторожно, ПАВ!» 
                          (памятка для родителей)
ПАВ - психоактивные вещества. ПАВ: алкоголь, табакокурение, наркотики. 
Уважаемые родители! 
Это реальность, в которой живут наши дети. В последние годы общество встревожено обилием наркотиков. За короткий срок число наркоманов в России возросло  многократно и достигло 4 млн. чел. 
Как же уберечь наших детей от этого зла? 

 
Лучший путь - это сотрудничество с вашим взрослеющим ребенком. 
· Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте. 
· Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли и чувства. 
· Говорите о себе, чтобы и ребенку было легче говорить о себе 
· Задавайте вопросы. Выражайте свое мнение. 
· Предоставьте ребенку знания о наркотиках, не избегая рассказа о положительных моментах удовольствия от них. Вам необходимо помочь сделать ему правильный сознательный выбор между непродолжительным удовольствием и необратимыми последствиями для здоровья. 
· Научите ребенка говорить «НЕТ». Тогда ему легче будет сопротивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики. 
· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 
· Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы вместе с ним.
Общие признаки начала потребления психоактивных веществ подростками:
1. Снижение интереса к учебе, обычным увлечениям, прогуливание занятий, снижение успеваемости в школе. 
2. Появляется отчужденность, «холодное» отношение к окружающим. 
3. Частая смена настроения. Нередко возможны эпизоды агрессивности, раздражительности, которые сменяются периодами неестественного благодушия. 
4. Компания, с которой общается подросток, зачастую состоит из лиц более старшего возраста. 
5. Эпизодическое наличие крупных или непонятного происхождения небольших сумм денег, не соответствующих достатку семьи. Появляется стремление занять деньги или отобрать их у более слабых. 
6. Повышенный интерес к детям из обеспеченных семей, назойливое стремление с ними подружиться. 
7. Наличие атрибутов наркотизации (шприцы, иглы, небольшие пузырьки, облатки из-под таблеток, небольшие кулечки из целлофана, тюбики из-под клея, специфический химический запах от одежды и изо рта). 
8. Изменение аппетита от полного отсутствия до резкого усиления, обжорство. Периодически тошнота, рвота. 
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Наличие следов от инъекций в области  локтевых сгибов, предплечий, кистей рук; раздражение на коже, слизистых. 
10. «Беспричинное» сужение или расширение зрачков. 
11. Лживость, изворотливость подростка. 
12. «Зашифрованные» разговоры с незнакомыми лицам. 
13. Отказ сообщать о местах, где он бывает или куда пошел (скрытность поведения). 
14. Невнятная речь. 
15. Частый беспричинный кашель.  
16. Внешняя неопрятность.  
Памятка для родителей «Безопасный Интернет» 

Уважаемые родители! Если ваши дети пользуются Интернетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в путешествии по этому океану информации. Значительное распространение материалов, предназначенных только для взрослых или неприемлемых для детей по какой-либо другой причине, может легко привести к неприятным последствиям. Кроме того, в Сети нередко встречаются люди, которые пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя опасные для ребенка или противоправные цели. 
Меры предосторожности 
Побеседуйте с детьми. Первое, что необходимо объяснить: нахождение в Интернете во многом напоминает пребывание в общественном месте. Значительная часть опасностей, подстерегающих пользователя, очень схожи с риском, возникающим при общении с чужими людьми. Дети должны четко понимать: если они лично не знают человека, с которым общаются в Сети, это равносильно общению с незнакомцем в реальной жизни, что запрещено. 
Основные правила для родителей 
1. Будьте в курсе того, чем занимаются ваши дети в Интернете. Попросите их научить вас пользоваться различными приложениями, которыми вы не пользовались ранее. 
2. Помогите своим детям понять, что они не должны размещать в Сети информацию о себе: номер мобильного телефона, домашний адрес, номер школы, а также показывать фотографии (свои и семьи). Ведь любой человек может это увидеть и использовать в своих интересах. 
3. Если ваш ребенок получает спам (нежелательную электронную почту), напомните ему, чтобы он не верил написанному в таких письмах и ни в коем случае не отвечал на них. 
4. Объясните детям, что нельзя открывать файлы, присланные незнакомыми людьми. Эти файлы могут содержать вирусы или фото-, видеоматериалы непристойного или агрессивного содержания. 
5. Объясните, что некоторые люди в Интернете могут говорить неправду и быть не теми, за кого себя выдают. Дети никогда не должны самостоятельно, без взрослых встречаться с сетевыми друзьями, которых не знают в реальной жизни. 
6. Постоянно общайтесь со своими детьми, рассказывайте, советуйте, как правильно поступать и реагировать на действия других людей в Интернете. 
7. Научите своих детей правильно реагировать, если их кто-то обидел в Сети или они получили/натолкнулись на агрессивный контент. Расскажите, куда в подобном случае они могут обратиться. 
8. Убедитесь, что на компьютере, которым пользуются ваши дети, установлены и правильно настроены средства фильтрации. 
Помните! Эти простые меры, а также доверительные беседы с детьми о правилах работы в Интернете позволят вам чувствовать себя спокойно, отпуская ребенка в познавательное путешествие по Всемирной сети. 
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